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ISTEK Okullar1 6grencileri, sporun her dalinda oldugu gibi
su sporlarinda da ylksek performahs ve ustun basarilari ile.
bizleri gururlandiriyor. Dgrencalenmlz her kampusumuzde bulunan
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BASKAN

Degerli HSSK Ailesi,

018 yilini karsilamaya gunler kala, hem yeni yilinizi en icten dileklerimizle kutlamak
hem de geride biraktigimiz 2017 yill boyunca kullibUmuUz i¢in yaptigimiz galismalari
sizlerle paylasmak istedik.

Kuruldugu gliinden bu yana su sporlarinda binlerce sporcu yetistiren ve her daim blytyen
kadrosuyla sayisiz basarilara imza atan kullbtimduz, tim bunlarin yaninda ada kulUpleri
tarihinde bir ilk olarak 2010 Londra Olimpiyatlar’na sporcu gdéndermenin hakl gururunu
yasamaktadir.

Heybeliada Su Sporlar KulibU gerek sosyal yapisi, gerek uluslararasi standartlardaki yo-
netim kalitesi, gerekse tesis standartlan disinda, Prens adalarindaki sivil toplum kurulusla-
rina verdigi destek ile adalar ve federasyonlar nezdinde marka degeri en yuksek kulUptdr.

TUm hedef ve hayallerin gerceklesmesine azim ve vizyonlariyla vesile olan ginarimiz, ku-
rucu baskanimiz Rahmetli Sn. Yalgin Kilighoglu’ nu kaybetmenin Gzlntlsu igerisindeyiz.
35 yil dnce baslattiklan misyonun takipgisi ve koruyucusu olmaya devam edecegiz. Bu
vesileyle kendisi ve diger tim kurucu arkadaslarini rahmet ve minnetle aniyoruz.

2017 icin planlamis oldugumuz tum hedefleri basariyla gerceklestirmenin mutlulugu ice-
risindeyiz. Bu hedeflerin icerisinde yer almis olan su sporlarindaki brans artisi, teknik yati-
rimlar ve idari alandaki yenilikler kullbdmzin bilinirligini artirmanin yani sira, federasyon-
lar nezdinde de biylk 6nem tasimistir.

2017 yazinda kulibUmuUzde ilk kez duzenlenen TYF Masterlar yizme vyarislariyla
Turkiye'nin her yerinden 270 sporcuya ev sahipligi yaptik. Kultibumtz, kusursuz gegen
bu yarislarda organizasyonel yapisiyla yarismaya katilan tim kulUplerden takdir toplamis-
tir. Yine kulibUmtzde ilk kez diizenlenen 250 sporcunun katildigi TYF Marmara Bolgesi
Laser, Optimist Cumhuriyet Bayrami Kupasrna ev sahipligini basariyla gerceklestirmis ve
hakl gururunu yasamistir.

2018 hedeflerimiz icerisinde de daha ¢ok sporcu yetistirerek, daha blyUk basarilara imza
atmanin yani sira kullbdmUzU yalnizca 4 ay degil 12 ay boyunca yasayan ve sporculari-
miz ile Uyelerimizin her alanda hizmet alip sosyallesebilecedi bir tesis haline getirmek yer
almaktadir.

2017 Genel Kurulu ile Uyelerimizin bize géstermis oldugu sonsuz glvenin farkinda oldu-
gumuzu ve bu destek sayesinde dinamik ydnetim kurulumuzla buytk bir sevkle ¢alisma-
lanmiza devam ederek, guzel kulibUimuzi hem spor basarilar hem de sosyal anlamda
daha da guzel yerlere tasiyacagimizi bilmenizi isteriz.

2018 yilinin basta Ulkemiz ve siz degerli Uyelerimize huzur, baris, saglik ve mutluluk getir-
mesini diler, Uyelerimiz ve tim genclerimiz ile birlik icerisinde hareket ettigimiz, sporcula-

rimizin basarilariyla taglanacak guizel bir sene dilerim..

Sevgi ve Saygilarimla,




Grafik Tasarim: SONGUL YUCEL ¢ lugnosy@gmail.com
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YUZME

MASTERLARLA
SSK_HARIKA. .. -

Kulﬂp tarihimizin blylk organizasyonlarindan bir
tanesi olan Turkiye Masterlar Yaz Yizme Sam-
piyonasina 14-16 Temmuz 2017’de ev sahipligi yaptik.
Kuliiblimiziin olimpik havuzunda gergeklesen mu-
sabakalara 38 kullip 255 sporcu katildi. Kulibimuze
gelen misafirler ortamdan ve kusursuz organizasyon-
dan etkilendiklerini belirttiler. Yizme Federasyonu As
Baskani Selguk Demirel baskanliginda Kullip Yone-
timimizin blyuk destegi ve Yiizme Sorumlumuz Ferit
Aktas, Yizme Bas Antrenoriimiiz Zeynep Ortac Mete
yOnetiminde organizasyon hatasiz tamamlandi. Organi-
zasyonu, kulibimiiz toplam 13 altin, 5 gimus, 7 bronz
madalya kazanarak tamamladi.

Yaz sezonu i¢inde olmasi nedeni ile kullip tyelerimizin
de oldukga ilgi gosterdigi sampiyona hareketli ve renk-
li gériintllere sahne oldu. Basarili bir organizasyonu
daha tamamlayarak Heybeliada Su Sporlari Kulibii-
niin glictinl yizme camiasi da yakindan tanimis oldu.
Turkiye Yiizme Federasyonu yeni sezon i¢in simdiden
kulibimuz ile temasa gegmis durumda.
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YUZME

47 MADALYA KAZANDIK

YUzme Sube Komitemiz calismalarina Genel
Kaptan Mehmet Ayan ve Ferit Aktas idare-
sinde Bas Antrendr Zeynep Ortac Mete, Seyhan
Bas, Furkan Basbozkurt ile 2016-17 sezonunda
baslamistir. Furkan hocanin ayrilmasi sonucun-
da yerine Rahime Duman Turung katilmis ve
programlarimizin aksamasina izin verilmeden
calismalara devam edilmistir. Yizme Sube Komi-
temize Baskanimiz Ercan Ozboyaci, Genel Sek-
reterimiz Tung Lokum ve Yénetim Kurulu Uyemiz
Mehmet Geng¢ de bu dénem katilmistir. Mehmet
Ayan’in blyiik katkilar ile Istek Géztepe ve Kar-

tal Ulugbey Okullar havuzlarinda ¢alismalarimiz
devam etmektedir. Bu galismalara 20 kisi ile bas-
layip planli ve programli calismalar ile 70 kisiye
ulasilmistir. Tim bu yaris ve antrenmanlar iginde
sosyal etkinlikler unutulmamis sporcularimiz ve
veliler ile mangal partisi, kullip teknemiz ile ge-
zintiler, 30 Agustos Senlikleri, dondurma partisi
gercgeklestiriimistir. Veliler ile toplantilar diizen-
lenmis onlarin gorusleri alinmis, énimuzdeki
doénem icin kulibimizin planlari agiklanmistir.
Yeni sezonda kdltirel faaliyetlerin gergeklestiril-
mesi degerlendirilecek bir diger konudur.
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YELKEN

CUmhuriyet Bayrami Bolge Kupalari

Yarislari,kapsaminda gerceklestirilen
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlamalari
her zaman oldugu gibi blyuk bir 6zen ve
disiplin ile gergeklestirildi. Kutlamalara ka-
tilan misafirlerimiz son derece etkilendikle-
rini 6zellikle belirttiler.
Turkiye’nin 6nde gelen kullplerinin yer
aldigi Cumhuriyet Bayrami Bolge Kupalari
Yarislarina milli takimlarda miicadele eden
bircok sporcu katildi. Yarislar i¢in kullp te-
sislerimizde Galatasaray, Marmara Yelken
Kuliibi, Istanbul Yelken Kuliibii, Dragos
Yelken Kullibl, Kaytazdere Yelken Kullbd,
Derince Yelken Kuliibi, Blylkgekmece,

Fenerbahce, Izmit Yelken Kuliibii, Sisecam
Yelken Kuluibi, Yesilyurt, Kalamis Yelken
Kultuiblint agirladik. Bizler icin de bir ilk
olan bu kadar kapsamli bir yaris organizas-
yonu igin takimlardan, hakemlerden ve fe-
derasyon yetkililerinden takdir ve tesekkir
almak gurur vericiydi.

Optimist, optimist junior, laser (4.7-Radi-
al-Standard) siniflarinda yapilan yarislarda
Heybeliada Su Sporlar Kullibi 18 sporcu-
su ile katilirken sporcularimizdan Canberk
Mete ¢ok basarili bir performans sergile-
yerek derece alirken, Laser 4.7 sinifinda
Deniz Cinar kizlar kategorisinde 3. sirayi 2
puan fark ile kagird.

Istanbul Bolgesi Yelken Yariglarina ev
sahipligi yapan kuliibiimiiz hi¢bir ayrintiy1
atlamads. Sporcularin sagligi icin deniz
ve kara ambulansi hazir beklerken, soguk
havada tiim sporculara ¢orba ikram edildi.
Organizasyon igin yapilan gegici iskele son

derece kullaniglryds.




Fotografiar icin Turkiye Yelken Federasyonuna, Zimr(it Fotografcilik'a ve Foto Muhabiri Dogan Cil'e tesekkr ederiz.

YELKEN

YARISIN HIKAYESI

1 Cumhuriyet Bayrami Bolge Kupalari Yarislari, tamamla-
nirken arkasinda renkli gértntiler birakti. Yarismalar so-
nunda dereceye giren sporcumuz Canberk Mete 6dulini
Baskanimiz Ercan Ozboyaci ‘nin elinden aldi.

2 Yarnislar boyunca mucadele eden sporcularimiz ve ant-
rendrlerimiz 6dul téreni sonrasi gururla objektiflere poz
verdiler.

3 Adalar protokolu 6dul térenimizi sereflendirdi.

4 Sporcular kulibumiz tarafindan dagitilan kumanyalari
¢ok begendiklerini sdylediler.

5 Ust diizey sporcularin miicadele ettigi yelken yarislarinda
samandira donusleri degisik gérintilere sahne oldu.

6 Ruzgarin azizligine ugrayan sporcular islanmaktan kurtu-
lamadi. Soguk suya ragmen teknesini diizelten bu sporcu
yanistan vazgegmeyerek alkislarimizi hak etti.

“HEDEF YILIMIZ 2018”

Ug yillik bir proje cercevesi iginde olarak ca-
lismalarini devam eden Yelken Subemiz tama-
men alt yapidan yetistirdigi takimi ile 2016-17
sezonu boyunca higbir yarisi kagirmamaya
ozellikle dikkat etti. Optimist takimimiz katil-
diklan yarislarda kendilerinden buyuk sporcu-
larla miicadele ederek kendilerini gelistirme
imkani bulurken, “2018 Hedef Yili” i¢in de tec-
ribe edindiler. 2018 yili icinde 2007 dogumlu

— |
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05 - 10 SEFTEMBER 2013

sporcularimiz “Junior” kategorisinde yarisa-
caklari igin, madalya beklentimiz ve sayimizin
da bu oranda artacagina inaniyoruz. Antrendr-
lerimiz Mert Cicigl, Baris Kaya, Dilayda Solak
gectigimiz yil icinde TYF Tuyep D4 Belgelerini
istanbul da, TYF 1.Kademe Antrenér Lisanla-
rini ise izmir de katildiklari kurslar sonrasinda
aldilar. Yelken takimimiz antrenman ve yarislar
kadar kultir gezilerine de 6nem vermektedir.

Yil | Antréndr | Lisansh | Yaz okulu/ Kategori/Grup/ Antrenman | Katildigimiz | Madalya | Milli
Sayisi | Sporcu | Kurs Sporcu Takim Sayisi Saaati Miisabaka Sayisi | Sporcu
Sayisi Sayisl (Lisansh Sporcular igin)|  (yillik) Sayisi Sayisi
2015 5 10 62 5 optimist-5 Laser |130-150 saat 12 6 -
2016 5 18 58 12 optimist-14 Laser [140-160 saat 15 8 -
2017 6 22 89 25 optimist-5 Laser |180-220 saat 21 18 1
2018 7 30 120 30 optimist-7 Laser [180-220 saat 25 30 2

BD:#I.TI' 11-16 SUMLAT
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SUTOPU

yarl final oynadik. lyi bir sezo
yebiliriz. 2017-2018 yili itibari
kaliteli oyuncu traf'éferleri sonucunda, Tlrk oyuncu
kadro derinligi saglanmistir. Buna istinaden, bu yilki

hedefimiz, finalde yer almak akt| adrm

gegirdigimizi séyle-
e yapmis oldu

Rauf Denizer A Milli takim yard
U ola- olarak temsil etmistir. Ayrica oyuncularimiz-
dan Alican Yilmaz (A Milli Takim kaptani) ve
Nadir Sénmez, sampiyon olan milli takimimiz-

Bu yil takimimiza, Manisa Su Sporla

Kultibi’'nden Can Yuksek ve Alican Cagatay, da yer almistir.

Adalar Su Sporlari Kultibi’'nden Bahadir Oz- Yeni sezon ve sampiyo konustu-
bakis, Galatasaray Spor Kulibi’nden Nesfet gumuz sutopu antrend

Togkan Ozbek katildl. zer sunlari soyledi; S

Son 15 yilda Galatasaray Spor Kullibii ve sporlarindan biri olmasi itibariyle,

Turkiye A Milli Takimimin yasamis oldugu en efor ve ayni dogrultuda kadro derinligi gerek-
blylUk basarilarinda, takim kaptani olarak yer =~ mektedir. Gectigimiz sezonda millw
almis olan Oytun Okman, basarili sporculuk da yer alan oyuncularimiz olmasina ragmen,
kariyerini sonlandirmasi sonrasinda, 2017- sampiyonluk yarisinda yer alan rakiplerimize
MZonu itibariyle kulibimuizde yardimci oranla kadro derinligimizin olmamasi sebe-
antrendr olarak gorev almaya baslamistir. Alt biyle hedef olarak ilk dért takim arasinda
yaplya daw veren kulibimuz kugtkler, almak belirle

- U15, U17, U19 takimlari ile galismalarina ant- Adalar Su Sporlari Kultibi ve_Il(lnalw Su -~
rendr Ergun Mete yonetlmlnde devam ediyor. Sporlari Kultbi gibi ezeli.@kipleriml_zle yap-

tigimiz 10 macta 10 galibiyet alip, samﬁ‘,h
elan Galagsarax ve sampiyonluk ’
m e ren Manisa Su
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TEKNIK

PAROLA; TEMIZ, KALITELI VE
KONFORLU HSSK

Kuliibiimiiziin nizami
olciilerdeki basketbol sahast
diizenlenerek 2016-17
sezonunda hizmete girds.
Tiiim yaz boyunca bircok
organizasyona ev sabipligi
yapan yeni sahamizda
basketbol maglarinin yani sira
tenis ve voleybol maglar: da
oynanmaktadsr.

KuIUbUmUzde her yil oldugu gibi bu yil da
rutin sezon hazirliklari yapildi. Personeli-
miz, kulibimuzu sezona hazirlamak icin can-
la basla galistilar ve yaz sezonunu da huzur
icinde tamamladik.

Yaz sezonu dncesinde kulibumuz i¢in birgok
yenilik yapildi.

* Yillardrr, 6zellikle basketbola diiskin olan
her yastan Uyemizden gelen talep Uzerine
basketbol sahamizda iyilestirmeler yaptik.
Yapiminda yardimi gec¢en sayin divan kuru-

lu tyemiz Coskun Caka Bey’in 6nerdikleri
ekipler ile maliyeti uygun, gorsel olarak da
kulibumuze yakisan, oldukga islevsel sahayi
ortaya ¢ikardik.

* Amerikan bar kisminda bazi iyilestirmeler
yaparak oranin sabit restoran seklinde isletil-
mesini sagladik. Bu alan lyelerimizden bekle-
digimizin cok Uzerinde ilgi gérdu. Hafta icleri
bile her aksam dolu oldugunu gérdigimuz

restoran hafta sonlari 120 misafiri agirlayabi-
lecek kapasiteyle hizmet verdi.

e Sahil Bife tarafinda servisin hizlandiriimasi
icin de monte bir igecek istasyonu yaptik. Bu
alan en ¢ok begenilen faaliyetlerimizden biri
oldu. Servis hizina da gok buyuk etkisi oldu.
¢ Eski pastane alanini yenileyerek, temiz,
hijyenik, dondurma ve waffle satis alanina
cevirdik. Oniine koymus oldugumuz oturma
gruplariyla geng Uyelerimiz igin yeni bir sos-
yallesme alani oldu.

e Marina kismindaki elektrik ve su pompa-
larinin dis muhafazalarini degistirdik ve o
alana yeni aydinlatma direkleri koyarak, hem
guvenlik hem de gdérsellik agisindan yenilik
kazandirildi.

e Gecen ylil oldukga ilgi géren cocuk kulibi
projesine bu yil da devam edildi.
*Wc’lerimizde bulunana dusakabinlerin kapi-
lari yenilendi

* Uyelerimizin konforu igin bu yaz 100 masa
250 sandalye alindi. Ayrica 4x4 8 adet sem-
siye alip, gecmis yillarda arizalanan 40 kadar
semsiyeyi tamir ettirerek kulibimuze kazan-
dirildi.

« Ust teras bar kisminda yeni bir oturma alani
yaparak yine Uyelerimizin konforunu arttirdik,
Havuz basi ve Lokal terastaki licretsiz sez-
longlarin sayisini arttirirken gocuk parkina ila-
ve oyuncaklar almayi da unutmadik.

SPONSORLUK:

Gegmis yonetimin, bizce, bu kuliibe kazan-
dirdigi en buyuk katki, sponsorluk faaliyetle-
riydi. Oyle ki, ydnetime gelecek her kurul, bu
faaliyeti sirdirme geregi duyacak ve daha
fazlasini yapmak i¢in caba sarf edecektir.
Bizler de bu bilingle géreve geldigimiz ilk
giinden beri bu konuda calismalar yaptik. ise,
kulibimuzl tanitan sponsorluk dosyasini
hazirlayarak basladik. Sponsorluk agisindan
goristigumuz her yerde marka degerinin
dnemini daha gok anliyoruz. Uyelerle iletisim
kalitesi, firmalar icin gok 6nemli. Bu noktada
Uyelere ulastirilan dizenli bultenlere, sosyal
medyada takipgi sayisinin artmasina, kuliu-
bumuzi sponsorluk anlaminda pazarlamak
adina ihtiyacimiz var. Gegtigimiz yil, ilk kez bir
faaliyet bulteni olusturup yilbasinda tyelerimi-
ze ulastirdik ve birgok Uyemizden dvgu aldik.
Elinizde ki bu dergi ikinci biltenimiz.

2 yil icinde, sagladigimiz sponsorluklar séyle;
TEB’ den 50.000 TL nakit bagis ve 3 adet bu-
yuk semsiye aldik.

Doga Kolejiyle ilk yil 35.000, ikinci yil 21.500
TL+KDV nakit reklam bedelinin yani sira, kres
alaninda 2 ay bizim icin istihdam ettikleri per-
sonelinin maliyetini kendilerine karsilatarak

20.000 TL degerinde de katma deger yarattik.
Yonetim kurulu Gyemiz Deniz Sert Hanim
sayesinde Arcelik firmasi sémineli odamiza
klima hediye etti.

Polisan, 2 yildir boya sponsorumuz oldu.

Bu yil, tyemiz irfan Cetindamar Beyin kur-
dugu iliski sayesinde baska bir firmadan da
boya alarak 6nimuzdeki yila da yetecek ka-
dar ihtiya¢ saglanmistir.

2016 yilinda, optimist yarislari sponsorumuz
Picanol Makine, Ekim 2017 de gerceklesen
bélge yarisina 20.000 TL degerinde sponsor
olmustur.

Yine Uyelerimizden Fatih Goca bey sayesinde
Hobart marka bir firin kulibimuz pastanesine
tahsis edilmistir.

Gelir artirici faaliyetlerde 2 biiyiik kalem
bizim icin cok 6nemli:

1.si sponsorluk, 2.si yaz yatili spor kamplari-
dir. Oniimiizdeki dénemde Yénetim kurulu-
muzun en bulyulk hedeflerinden biri yaz yatil
spor kamplarini gelistirmektir. Yapilan ufak
duzenlemeler sayesinde bile yelken milli ta-
kim kampi, Marmara Yelken kullbu, sutopu
milli takimi, Dragos Yelken kultibu bu yil kulii-
bimdizde Ucretli olarak kamp yapmuslardir.
Sponsorluk agisindan tim tyelerimize gérev
disttguna distinmekteyiz. Sizlerin de bu ko-
nuda desteginizi rica ediyoruz.
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BiR YAZ, BOYLE GECTI

Birbirinden glizel organizasyonlari ger-
ceklestiren sosyal komitemiz, Gyeleri-

mizin ve misafirlerimizin eglenirken aksaklik-
larin yasanmamasi icin blyik ¢aba harcadi.
Komitemizin planladigi birgok organizasyon
takvimde yer olmamasi nedeni ile maalesef
bir sonra ki sezona ertelendi. Yeni sezonda
“Buyuk Surprizler “ oldugunu daha simdiden
sizlerde paylasalim.

Hos geldin 2017

10 Aralik 2016’da gerceklestirdigimiz Yeni Yil
Balosu ile 2017 yilina yine hep birlikte girdik.
Yaklasik 200 kisinin katihmiyla renkli anlara
sahne olan Yeni Yil Balomuzun solisti Barba-
ros esliginde eglenceli bir gece yasandi.

Ve sahne, 2017 sezonu acllir...

Uzun bir kis sezonunun ardindan ilkbaharin
gelmesiyle i¢imizi isitan glines artik bizi sezon
acihslarn icin adeta Heybeliada’ ya davet edi-
yordu. Gegtigimiz dénemde edindigimiz tec-
ribeler ile bu yilki sezonda degerli Gyelerimizi
memnun edebilmek adina ¢alismalarimizin
blylk bir kismini tamamlamistik.

Acilis kokteyli
Okullarin kapanmasi ve yazin tam anlamiyla

gelmesiyle 8 Temmuz gecesi tim Uyelerimizi
acilis kokteyline misafir ederek, yaz sezo-

na start verdik. Tum Uyelerimizin son derece
zevk aldigr kokteylimiz oldukca glizel gegti.
Son derece keyifli gerceklesen eventimiz yo-
netim kurulumuz ve Uyelerimizin de bir araya
gelerek sohbet ettikleri, arzu ve istekleri pay-
lasabildikleri samimi bir ortam yaratmaktadir.

Yaz geldi hos geldi; Altay

Acilis kokteylimizin ardinda olmazsa olma-
zimiz yemekli yaptigimiz acilis gecemizi ku-
|ibUmiizde ilk defa konser verecek sanatci
Altay ile gergeklestirdik. Katiimin oldukca
ylksek oldugu bu gecede tim Uyelerimizin de
enerjisi gcok yuksekti. Bu sayede herkesin ¢ok
eglendigi adeta pisti bos birakmadiklari son
derece neseli bir gece gecirdik.

Cok 6zledigimiz, Eda-Metin Oziilkii gecesi!
Onceki yillarda da kuliibiimiizde dinleme
sansi buldugumuz Tirk Pop miiziginin sevilen
isimlerinden Eda — Metin Oziilkii bu sezon da
harika bir geceye imzasini atti. Davetliler unu-
tulmaz bir atmosfer icinde gegen harika gece
de yasadiklari eglenceli anlari daha sonra y6-
netim kurulumuz ile de paylastilar.

Bu keyifli kulip gecelerimiz sezon sonuna
kadar farkl sanatgi ile devam etti. Uyelerimi-

Birbirinden giizel
organizasyonlar: gerceklestiren
sosyal komitemiz, viyelerimizin
ve misafirlerimizin eglenirken

aksakliklarin yasanmamasi icin
biiyiik ¢aba harcad.

zin bu gecelere katilimlari ve olumlu geri dénusleri bizleri ne
kadar dogru isler yaptigimiz konusunda bir kez daha tatmin
ve mutlu etti.

GUndlz aldigimiz keyfi aksamlari da devam ettirmek adina
ve kulUbimuizin daha dinamik kalmasi igin tUm bu sosyal
aktiviteler sezon boyunca devam etti;

Neler yaptik neler;

e 8 Temmuz Aclilis Kokteyli

* 9 Temmuz Mehtabiye Konseri

e 22 Temmuz Acllis Gecesi

e 29 Temmuz DJ Ugur Soykurt Performansi

e 30 Temmuz Adalar Avusturya Gunleri

* 5 Agustos Mert Oglit DJ Performans

* 6 Agustos imza Giinleri

* 12 Agustos Eda Metin Oziilkii Gecesi

¢ 13 Agustos Masa Tenisi Turnuvasi

e 19/20 Agustos Voleybol Turnuvasi

* 26 Agustos Omiir Goksel

e 30 Agustos ve HSSK Kurulus Yildénim{ Kutlamalar (4 ada
1 Koro-Gocuk Diskosu)

¢ 31 Agustos Tavla Turnuvasi

e 1 Eyllul 4 ada 1 Koro konseri

e 2/3 Eylil Basketbol Turnuvasi

e Plates-sirtaki-zumba ve TSM kurslar

Happy Hour;

Eski sporcumuz, degerli tiyelerimizden Orgun Kabil ve ekibi
ile canl muzik esliginde Happy Hours gelenegi vazgegilme-
zimiz oldu. Her yastan Uyemizin doért gbzle bekledigi bu par-
tiler bu sezon da Pazar aksamustlerine renk katmaya devam
etti. Orgun Kabil programi disinda, 29 Temmuz , 5 Agustos,
27 Agustos tarihlerinde kulibiimiz barinda performans ser-
gileyen Dj Ugur Soykurt - Dj Arda Iseyan, Dj Mert Ogiit Aka
geng Uyelerimizin bliylik begenisini topladi. Unii adamizi
asan bu programlara baska adalardan genclerde katildilar.

Mini Clup-Doga Koleji- Cocuk Parki

Doga koleji sponsorlugun da bu senede mini kulibimiz mi-
nik Uyelerimizin hizmetindeydi.

Mevcut parkimiz, cocuklarimizin saglkl kosullarda oyun oy-
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namalari ve vakit gecirmeleri adina ahsap
oyuncaklar ile zenginlestiriimis ve yenilen-
mistir.

Turnuvalar;

Yenilenen basketbol sahamiz kulibimu-

ze blyulk vizyon katmistir. Profesyonel
standartlarda yapilan sahamiz tim uyele-
rimizden tam not almistir. Bu saha sayesin
turnuvalar(voleybol-basketbol) diizenleyerek
bir spor kulUbine yakisir sekilde spora tes-
vik adina buyuk bir adim atiimistir.

Tavla ve masa tenisi turnuvalarimiz Uyeleri-
mizin yogun katihimlari ile sémineli oda da

her sene oldugu gibi bu sene de gercekles-
tirilmistir.

Sosyal Sorumluluk Projesi;

Sokak hayvanlarimizin a¢ kalmamasi igin
Heybeliada Sokak Hayvanlari Dayanisma
Dernegi ile birlikte kendilerine yardim topla-
yarak mama alinmasina destek olduk. Yapi-
lan dayanisma yemegine ydnetim kurulumuz
katiimistir.

imza ve Tanitim Giinleri;
Omlir Kardas’in Mabet isimli kitabinin tanitim
ve imza ginu kulibuimizde gergeklesmistir.

Cocuk Diskosu

Mucize Agac Moringa Tanitimi da yine tesis-
lerimizde yapilmistir.

Kurslar;

Uyelerimizin sabirsizlikla bekledigi ve ka-
tilmaktan keyif aldiklari Gcretsiz Zumba ve
Ucretli Sirtaki-Pilates ve TSM kurslarimiz bu
senede yaplildi.

30 Agustos ve Kurulus Yildonimiimiiz;
Hepimizin gururu olan zafer bayrami kut-
lamalarimiz ne guzeldir ki kulibumuzin
ylldénumd ile ayni anda kutlanmaktadir. Ku-
lubumUzl panayir yerine dénustirdigimiz,

WEYBELLATA 51 SPOSEART KULUBI
MASA TEXISI TURNUVAST

3. GELENEKSEL

Cumhuriye
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Heybeliada Su Sporlar: Kuliibii olarak adamizda bulunan birok sivil toplum kurulusuna destek olmaya ¢alistik.

sayisiz yarislarin yapildigi , yelkenci-
lerimizin unutulmaz Showlar yaptigi
minik Uyelerimize yonelik etkinlik-
lerimiz ile ve tabi ki ulu 6nderimiz
Ataturk bistlne her sene biraktigi-
miz ¢elengimiz ve unutulmaz anlar
yasadigimiz harika bir giinden bah-
setmeden olmazdi.

isletmeler;

* Pastane: Hijyen ve lezzeti ile bu
sene tum Uyelerimizden tam not
alan pastanemiz hepimizin ylzini
glldirdd.

* Restoran: Essiz manzarasi ile bu
sene insaatl tamamlanan ve Uyele-
rimizin hizmetine sunulan yeni me-
kanimiz neredeyse her gece dolup
tasti. Beklendigimizden de fazla
talep goéren isletmemizi gelecek se-
zonda uyelerimizin begenisine daha
Ustiin bir kalite ile sunma galismalari
icerisindeyiz.

* Istasyon: istasyon adini verdigi-
miz sadece icecek servisi yapilan
bu sevimli kiiglik yerimiz, boyundan
buyuk bir hizmet ile kullbin iskele
tarafindaki servis acgigini kapatti.
Uyelerimizin cok hosuna giden bu
alan seneye de hizmetlerine devam
edecektir.

Goruyoruz ki; dolu dolu bir sezon
gecirmisiz. Neredeyse her hafta bir
etkinligin yapildigi, artik diger adalar
tarafinda da konusulan bir kultbi-
muz var. Attigimiz her adimda bizle-
re destek oldugunuz ve inandiginiz
icin cok mutlu ve gururluyuz.s

Kuliibiimiiz iiyesi ve sutopu takimzi kaptanimiz
Anil Sinmez’in jiibilesi tesislerimizde
gergeklestirildi. Milli takim sporcusu da olan Anil
i¢in hazirlanan plaket verilirken duygu dolu anlar
yasandh.
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HSSK AILESi KAVRAMINI YUCELTMEK
BASARININ SIRRI

SSK baskanhgina tekrar secildiniz.

2017 Genel kurulu, baskanhginiz ve
tekrar secilmeniz ile ilgili olarak neler séy-
leyeceksiniz?
Bildiginiz Uzere kulibimuzde baskanlar en
fazla 3 dénem igin secilebiliyorlar. Bu yil ya-
pilan olagan genel kurul ile 2. kez baskan se-
cildim. Genel kurullarda yénetimler 6zellikle 2
konuda izahat verirler. lIki, kuliibiin mali genel
durumu, digeri ise ilgili ddnemde yapilan tim
faaliyetler. Genel kurulumuz her iki konuda da
guvenlerini ve takdirlerini gostererek bizleri
gururlandirdilar. Bu tevecclh bizlerin omuz-
larina daha buyuk bir yUk koyarak, bu glve-
ne 6numduzdeki 2 yillik ddnemde de layik olma
sorumlulugunu getirdi.

Cemiyetcilik, kuliipciliik, dernekgilik zor
ve mesakkatli isler. Sizce Baskan kuliipte
hangi pozisyondadir?

2009 yilindan beri 2 yil sosyal komitede, 4 yil
da saymanlik gérevlerinde bulundum. Sosyal
komite sayesinde Uyelerle yakin olma, say-
manlik gérevi sayesinde de kullbin idaresin-
deki tim personel ve komitelerle birlikte galis-
ma firsatim oldu. Bu suregte bir 6nceki bas-
kanimiz Sn. Selahattin Sénmez’den ¢ok sey
6grendim. Bugiin onun dénemindeki demok-
ratik ve cesaret veren yénetim tarzini devam
ettirmeye calisiyoruz. Bizim gibi ecrimisillerle

Bu sayimizdan itibaren artik
her sayimizda bu sayfalarda
iyelerimiz ile yaptigimiz
roportajlar yer alacak. Ik
roportajimizy 19.donem
kuliibiimiizde bagkanliga secilen
Ercan Ozboyac ile gerceklestirdik.
Sayn baskan sorularimizi
igtenlikle yanitladh.

bogusan, sinirli kaynaklara ragmen amaclarin-
dan 6diin vermeyen kullpleri ydnetmek tabi ki
mesakkatli ama bu kullibu kuran ve buginle-
re gelmesi icin ugrasan tum bulyuklerimiz gibi
bizlerde miicadele etmek zorundayiz. Baska-
nin bence kullipteki en dnemli misyonu birles-
tirici olmasidir. Gekirdek olarak yénetim ku-
rulunda baslayan birliktelik, personelle i¢ ice
olmanin verdigi kuvvet ve sevgiyle HSSK aile-
si kavramini yliceltmek basarinin sirridir. Yak-
lasik 5000 kisinin Uye oldudu bu aileyi idare
etmek en basta sevgi ve kararlilik gerektiriyor.

idarecilik ve liderlik biraz sert durus, yiik-
sek ses gerektirir mi?

Bu tarz ydneticiligin giinimuz dinyasinda yeri
olmadigini dustinilyorum. Yéneticilik ve liderli-

gin kararlilik ve cesaret gerektirdigini disinu-
yorum. Ben yaz aylarinda sahada dolasmayi,
Uyelerle i¢ ice olmayi ve eski baskanlarimiz-
la kulibimuzu ilgilendiren konularda istisare
icerisinde olmayi seviyorum. Hi¢ unutmam;
yine zor bir kararin arifesinde Mehmet Fesciler
Baskanimiz’ in * Zor kararlari alamazsan lider
olamazsin’ szl bana ¢ok cesaret vermisti.
Ama tekrar dile getirmek isterim ki ben ve y6-
netim kurulumuz HSSK’ yi kocaman bir aile
olarak gdruyoruz. Herseyden 6nce adallyiz ve
zor gegen kis aylarindan sonra bu koca aileyle
bir arada olmaktan ve buranin daha iyi olmasi
icin micadele etmekten mutluyuz.

HSSK’ nin yaristigi branslara eklenecek
olan var mi?

Hssk, kuruldugu gtinden beri hedefleri olan bir
kulip ve hep daha ilerisi igin daha blylk ba-
sarilar hedeflenmis. Kurulus hikayesi bile Rah-
metli Yalgin baskanimizin ve kurucu arkadas-
larinin azim ve basarisidir.

2009 yilindan beri buyuttigumuz yelken bran-
sinda blyUmeyi ve sérf bransini eklemeyi he-
deflemekteyiz. Antrenman havuzumuzun lze-
rinin kapanmasiyla sutopu altyapisinda ve ana
bransimiz yizmede ¢esitliligimizi arttiracagiz.

HSSK’ nin yaristigi branslarda hedefi nedir
ve bu hedefin neresindedir?

Bizce HSSK’ nin sporda 2 6nemli misyonu ol-
mali. 1.si tabi ki ulusal ve uluslararasi basa-
r1; 2.si ise Turk sporuna kazandirdigi sporcu
sayisl. HSSK bugtin bulundugu bitin brans-
larda milli takimlarimiza sporcu vermekte ve
yuzme ve su topundan sonra Yelken sporun-
dada ilk 3 kullip arasinda yer almak igin ma-
cadele etmektedir. Bunun yani sira adalar tari-
hinde ilk kez olimpiyat sporcusu yetistirmenin
hakli gururunu da yasamaktayiz.
Oniimiizdeki dénemde en bliyiik hedefimiz,
basarinin yani sira kuliibimuzu, Uzeri kapa-
nacak havuzumuzla birlikte adeta bir sporcu
fabrikasina dénustiirmektir.

Tesisleriniz bir¢gok kullipten daha giizel.
Yillik gelir gider dengesini nasil kuruyor-
sunuz?

Bu konuda Denetim Kurulu Baskanimiz Sn.
Tacol Tasdemir’e bir kez daha tesekkur et-
mek istiyorum. 2009 yilindan beri tavsiye et-
tigi ydnetmelikler ve dlzenli bltceleme pren-
sipleri sayesinde ayagimizi yorganimiza gore
uzatmayi 6grendik ve birakin adalan, Tlrkiye
kultipleri arasinda iSO 9001 yénetim prensip-
leriyle yonetilen ender kulliplerden biri olduk.
Adalardaki tum kultpler ecrimisil icin ek ai-
dat toplarken, biz bitge disiplinimiz sayesin-
de buna ihtiya¢ duymadik. Ecrimisil konusuna
deginmisken bu davalarda bizden destegini
esirgemeyen ve takip ettigi her davayi bugi-
ne kadar lehimize sonuglandiran Divan Kurulu
Baskanimiz Sn. Av. Fahri Refig Bey’ e de 6zel-
likle tesekkir etmek isterim.

Y6netim kurulumuz olarak kullbln bir der-
nek degil, bir sirket gibi yonetilmesi gerekti-
gini dusunuyoruz. Kulip sadece uye gelirleri-
ne bagli kalmadan gelir arttirici faaliyetlere ve
sponsorluk arayislarina girmeli ve mali disiplin
icinde ydnetilmelidir.

Gelir arttirici faaliyetler dediniz, bunlara
ornek verir misiniz?

Sponsorluk olmazsa olmazimiz. Bugine ka-
dar kulibiimuzde sponsorluk faaliyetleri hep
yénetim kurullarinin kisisel iliskileri sayesin-
de saglandi. Bu yil 150.000 liranin Gzerinde
sponsorluk geliri sagladik. Marka degerimiz
arttikca, basarilarimiz arttikga ve ulusal, ulus-
lararasi yarismalara ev sahipligi yaptigimiz
surece sponsor bulma sansimiz artacak. Go-
ristigumuz firmalar Gyelerimizle iletisimimizin
kalitesine dikkat ediyor. iste bu ylizden gerek
web sitemizde gerekse sosyal medya da daha
aktif olmaya, Uyelerimize bu tarz bultenlerle
ulasmaya calisiyoruz. Gegen yil ilk kez gikan
bultenimizin gérdiigu begeni sayesinde bu yil
reklamlarini géreceginiz firmalardan 35.000 li-
ranin Uzerinde kaynak sagladik.

2. blyuk gelir hedefimiz, yatili yaz okullari pro-
jemizi hayata gecirmek olacak. Bu yil altyapi-
sini tamamlayacagimiz yenilemelerle bu yaz
bu geliri elde etmeyi hedefliyoruz. Buisi yillar-
dir yapan firmalarin yaz dénemlerinde 1.5-2
milyon tl ciro yaptiklarini gdriyoruz.

Okul-spor isbirligine nasil bakiyorsunuz?

Kuliibimuz kuruldugundan beri, ydnetimlerin
en buyuk hayali antrenman havuzunun Utze-
rinin kapanmasi olmustur. insallah bu haya-
li gergeklestirmek bizim dénemimize nasip
olacak. Bu hayalin gergeklesmesiyle, adalar
okullarinda okuyan kigik kardeslerimizi ve
geng¢ arkadaslarnmizi egiterek hem sonsuz bir
altyapi kaynagina kavusacagiz hem de Uzeri-
mize dlsen sosyal sorumluluk gérevini yerine
getirmis olacagiz.

Hssk’nin su sporlari merkezi olmasi hak-
kinda ne diisiiniiyorsunuz?

Bu yil Yizme ve Yelken branslarinda 2 bu-
yuk organizasyon gerceklestirdik. Toplamda
600’e yakin sporcu ve 100’e yakin kullbun ka-
tildig1 yanislara ev sahipligi yaptik. Gerek tesi-
simizin kalitesi gerekse organizasyon basarisi
sayesinde hem kulUplerden hem de federas-
yonlardan oldukga 6évgu aldik. 2018 yili igin
bu yarislara ev sahipligi yapmanin en buyik
adaylarindan biriyiz. Yine yaz sezonunda Yuz-
me, Yelken ve Su topu milli takimlarinin kamp
tercihlerini HSSK’ dan yana kullanmalari, su
sporlar merkezi olmak i¢in ne kadar ideal ol-
dugumuzu gosterdi.

Uyeler gectigimiz yaz sezonu icin cok faz-
la aktivite oldugunu séyliiyorlar. Bu aktivi-
telere devam edecek misiniz?

Tabi ki edecegiz. Yonetim kurulumuz c¢ok
geng ve her yas skalasindan Uyelerden olu-
suyor. Bdylece her yastan Uyelerimizin talep-
lerini duyma firsatimiz oluyor. Sezonumuz ¢ok
kisa oldugundan aktif gtinleri hesapladiginiz-
da 70 guini gecmiyor. Biz de bu 70 giinl tye-
lerimizle dolu dolu gegirmek istiyoruz. Sadece
Uyelerimizin degil, adal dostlarimizin da katil-
digi konserlere ve aktivitelere destek olmak-
tan yine gurur duyacagiz.

Sizi bu yaz en cok mutlu eden faaliyetler
hangileriydi?

Sosyal anlamda ¢ok guizel faaliyetler yaptik.
Muthis konserlere ev sahipligi yaptik. Bu ko-
nuda tuim Hssk personeline ve yénetim kurulu
arkadaslarima tesekkir etmek istiyorum. Ama
en ¢ok hangisi derseniz, bu yll iyilestirdigimiz
basketbol sahamizda gliniin her saatinde, her
yastan Uyemizin spor yaptigini gérmek bizi en
¢ok mutlu eden faaliyet oldu. Daha sonra du-

zenledigimiz basketbol ve voleybol turnuva-

laryla birgok liyemiz tanisma ve beraber spor
yapma firsati buldu.

Kapanacak havuz hakkinda son gelisme-
ler nelerdir?

Havuzun kapanma siireci IBB yénetiminde-
ki degisiklikler sebebiyle maalesef gecikti. ilk
glinden beri destegini esirgemeyen Adalar Ak
Parti Baskani Sn. Ismail Hakki Durmus Bey’
in yardimlariyla girisimlerimiz devam etmekte.
Bu projeye Adalar Belediye Baskanimiz’ in ve
Sayin Kaymakamimiz’ in destekleri cok. Uye-
lerimizin igleri rahat olsun ¢lnki bu proje en
kisa zamanda gergeklesecektir.

Adalar icin yaptiginiz faaliyetleriniz ve
sosyal sorumluluk projeleriniz hakkinda
bilgi alabilir miyiz?

Heybeliada Su Sporlari Kultbi’ nlin yapisi
ve blyukliglyle adalarda faaliyet gosteren
tim sivil toplum kuruluslarina destek verme-
si gerektigini diistintiyorum. Gegmis yillardan
beri beraber ¢calistigimiz Adalar Kent Konseyi,
Heybeliada Gonlillileri Dernegi, ADYSK, hay-
van sever dostlarimiz ve okul aile birlikleriyle
cok guzel faaliyetler gerceklestirdik ve devam
ettirmeye gayret edecegiz.

SON s0z;

HSSK kocaman bir aile ve biz bu ailenin lye-
si olmaktan her zaman gurur duymaliyiz. Ku-
ruldugu ginden bu yana gerek rahmetli ve
yasayan kurucularimizin, gerek eski baskan-
lanmizin, gerekse de ydnetim kurullarinin he-
defi her zaman bu bayragi ileri gétirmek ve
Atatlrk ilke ve inkilaplarina layik ahlakli spor-
cular yetistirmek olmus. Bizler de gerek spor
gerekse sosyal anlamda kul(ibimizin kurulus
hedeflerine layik olmaya calisacagiz. Kiymetli
tiyelerimize s6ylemek istedigim son sey: Bira-
kin adalari, Tiirkiye’mizin en gizel, en nadide
kulibine lye oldugunuz icin ne kadar sans-
I oldugunuzu ve HSSK ailesi olarak birlik ve
beraberlik icinde neler basarabilecegimizi liit-
fen unutmayin. Hepinize sevdiklerinizle saglik,
huzur, mutluluk ve basari dolu bir yil dilerim.
Sevgi ve Saygilarimla
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HSSK iCiN ADANMIS BIR OMUR;
YALCIN KILICLIOGLU

_ ol |

Merhum Yalgin Kilicloglu bu

kuliibiin temelinden baslayip

bu giinlere gelmesinde son
derece onemli bir sabsiyettir.
HSSK'nin bu giinlere

gelmesinde Saymn Kiliglhoglu ve
yol arkadaglarinin emekleri cok
biiyiiktiir.

Heybeliada Su Sporlari Kulibl, Kurucu
Baskani Sayin Yalgin Kilighoglu'nu kay-
betmenin derin Gzintisind yasamaktayiz. Sa-
yin Kilighoglu'nun kultibimtize yaptiklarinin asla
unutulmamasi gerektigini distinen Yénetim Ku-
rulumuz, Kilighoglunun eski ¢calisma arkadasla-
rindan ve halen Divan Kurulu Baskanimiz Sa-
yin Prof. Dr. Mahmut Carin den bir yazi kaleme
almasini istedi. Sayin Carin bizleri kirmayarak
yaziyi buyuk bir titizlikle hazirladi. Kendisine te-
sekkdurlerimizi sunuyoruz.

Sayin Carin’in yazisini sizlerle de
paylasiyoruz;

Heybeliada Su Sporlari Kuliibii,

Sayin Uyeleri,

Bu yil kulibimuz tyelerinden ebediyete intikal
eden bircok yakinimiz oldu. Ekim-2017 de ise
kulibumizin kurucu Baskanh@ini yapmis, her
késesinde emegi bulunan degerli blytigimuiz
Sayin Yalgin Kilighoglu ebediyete intikal etti.
(1933-2017) Kendisine ve ebediyete gog et-
mis tim Uyelerimize Allahtan Rahmet diliyoruz.
Mekanlari cennet olsun.

Sayin merhum Yalgin Kilighoglu bu kuliibiin Te-
melinden baslayip bu giinlere gelmesinde SON
derece dnemli bir sahsiyettir. Bu vesile ile hem
kendisinin hem de yol arkadaslarinin emeklerini
saymakla bitmez. Bizlerin gérevi bu guizide Ku-

libUmiize emegdi gecmis bu kisileri GENC ku-
saklara ¢ok iyi anlatabilmek ve onlarin isimlerini
belleklerine ve géndllerine naksetmektir.

Sayin Kilighoglu Is adamlarindan olusan gok iyi
organize olmus bir ekiple 1984 yilindan énce
Heybeliada da bir su sporlar kulibl kurmak
Uzere kendi aralarinda toplantilara basladilar.
Kendisinin en blylk avantaji bu ekipte Sayin
merhum Hiseyin Kog ve ismet Kog ve diger
kurucu mitesebbis Uyeler gibi ILERI GORUS-
LU ve tuttugunu koparan is adamlarinin olusu
idi. Tum Uyelerimizin eski pastanenin yaninda-
ki duvarda bulunan KURUCU MUTESEBBIS
UYELERIN isimlerini Tim aile bireylerine cok iyi
anlatmalarini rica ediyorum.

Sayin Kilighoglu ve arkadaslar eski Panorama
Oteli ve Ada Restaurant ta yaptiklari toplantilar-
la belli bir yapilanma icine girdiler.

En biyuk destekgileri Adalar Eski Belediye Bas-
kani merhum Recep Kog ve Adalar Kaymakami
idi. Bu iki yerel yonetim destegine sonradan iBB
eski Baskani Sayin Bedrettin Dalan da katildi.
Kullibtin yapimini ise YUk ins. Miih. sayin mer-
hum Basar Acarli tstlendi. Sayin Acarli ayni za-
manda Kinaliada Su Sporlar Kullibii baskaniy-
di. Oradaki deneyimlerini de bizim kulibimize
aktardi. Hepinizin malumu Heybeliada’miz da
yeni bir atiim yapmak oldukga zordur. Her za-
man oldugu gibi

bir defans baslamisti. Tim zorluklara ragmen
1984 yilinda HSSK Dernegi kuruldu. Bu arada
eski Rum Ik Okulunun altinda ki bir oda kira-
lanarak gegici Yonetim Kurulu kuruldu. Bunu
takiben 1. Asil Yonetim Kurulundan, kisa bir
muddet sonra 24.08.1986 yilinda ikinci Yénetim
Kurulu géreve basladi.

Birinci yénetim kurulunda adali ilk Gye rahmetli
Coskun Yilmaz, ikinci ydnetim kulunda ise Hey-
beliada dan ben yénetime girdim.

1986 yilindan itibaren Sayin Yalgin Kilighoglu ve
arkadaslar ile galisma sansini yakaladim. Daha
sonraki yillarda kullip tamamlandik¢a yénetim
kurulu toplantilar kendi tesislerimizde gercek-
lesti.

Hig kimse bu kulibin ¢ok kolayliklarla kuruldu-
gu duslincesine kapilmasin. Sizlerle kulibim-
zUn kurulus AMACINI da paylasmak istiyorum.

HSSK Kurulus Amaci

Memleket gengclerini birbirini seven, sayan Ata-
turk ilkelerine bagl yurduna yararli insanlar ola-
rak yetistirmek genclige ve sporseverlere yel-
ken ve ylzme sporunu tanitmak amatér yel-
kenci ve yuzicu yetistirmek, bu amagcla kurslar
acamat, tekne sahiplerine teknelerinin bakim ve
muhafazasi i¢in kolaylik géstermek, bu isler igin
luzumlu tesisler kurmak, yarislar diizenlemek,
Uluslararasi temaslarla yelkenciligimizi ve yuzi-
cllerimizi dista tanitmak, seyahat dizenlemek

turizm g¢alismalarimiza deginerek yat turizmini
memleketimizde yerlestirmektir.

Bu amag dogrultusunda tim Yoénetim Kurullari
gorevlerini en iyi sekilde yapmaya calistilar. Sa-
yin Kilighoglu 1999’un sonunda Baskanlik g6-
revini birakti. Bir middet Divan Baskanhgi g6-
revine devam etti ve sonralari Divandan da ¢e-
kilerek sevdigi arkadaslari ile birlikte ydnetimin
yanindaki alanda hayatini strdlrd. 2017 yilin-
da da maalesef bu TEMEL tasimizi kaybettik.
Sn Kiliglioglu son derece duygusal biriydi. Ken-
disini hep mikrofona davet eden biri olarak
bunu ¢gok yakindan yasadim. Kullibiin her basa-
risinda géziinden slzulen yaslara ¢ok sahit ol-
musumdur. Kullip onun vazgegilmezi ve yasam
bigimiydi. Sayin Uiyeler Heybeliada Su Sporlari
Kuluibi’nln tarihini ve blyuk emekleri gecen ki-
sileri her Uyeye ve 6zellikle genglere aktarmak
gOrevimizdir. Ben Sayin Yonetim Kurulundan bu
tarihcemizi bir kitapgik haline getirmelerini 6zel-
likle rica ediyorum.

Sahsim olarak uzun yillar kendileri ile calismak-
tan duydugum mutlulugu paylasmak isterim.
Kendisine Allahtan Rahmet diler sevgili ailesine
tekrar BASSAGLIGI ve sabir diliyorum.
Hepimizin basi sag olsun.

Saygilarimia
Prof. Dr. Mahmut Carin
HSSK Divan Baskani

25




SAGLIK

¥

agrt hisseder.

26

Bir eklemdeki kikirdaklar ve

cklem swist sayesinde iki kemik

arasindaki kayganlik, piiriizsiiz
iki buz parcasinin arasindaki
kayganligin yaklasik on katidsr.
Kireclenme ile birlikte bu
kayganlik azalir ve kisi yiiriirken

DiZ KIRECLENMESI
VE TEDAVISI

YAZAR: Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani,

Kireglenme veya osteoartrit eklemin kikir-
dak yapisinin bozulmasina bagli olarak
kayganligin azalmasi ve eklemin agrisiz hare-
ket etme yeteneginin kaybolmasidir. Eklem-
deki sivinin azalmasi ve yeni kemik gikintilari
olusmasi kireglenmede gorilen degisimlerdir.
Bir eklemdeki kikirdaklar ve eklem sivisi saye-
sinde iki kemik arasindaki kayganlik, plriizsiiz
iki buz pargasinin arasindaki kayganhgin yak-
lasik on katidir. Kireglenme ile birlikte bu kay-
ganlik azalir ve kisi hareketle agri hisseder.
Kireclenmenin en fazla gérildigu eklemlerden
biri de dizimizdir. Dizimiz vicudumuzun en bi-
yuk eklemidir. Bir kisi normal bir sekilde yGrUr-
ken dizine kilosunun yaklasik 4 kati, kosarken
kilosunun yaklasik 20 kati kadar yik biner. Diz
kireglenmesi kadinlarda erkeklere gore 3 kat
fazla goraldr.

Diz agrisinin en 6nemli nedenlerinden olan diz
kireglenmesi yasa ve kiloya bagl olabilecegi
gibi, daha 6nce gegirilmis diz kiriklarina, gegi-
rilmis diz ameliyatlarina (meniskis ve bag yir-
tiklari), romatizmal hastaliklara veya dize alinan
travmalara bagl olabilmektedir.

Dizdeki kireglenmeye bagli olarak dizde zaman
zaman sismeler olusabilmekte, dizin bikilme
ve acgllma hareketi oldukga agril hale gelebil-
mekte ve ylrimekle agri ortaya ¢cikmaktadir.
Ozellikle merdiven inip gikmak, ¢dmelmek ve
ylrtyls yapmak oldukga sikintili olmaktadir.
Hastalar bu dénemde ginliik aktivitelerini yap-
makta oldukga zorluk ¢ekerler ve hayat kalite-
leri oldukga etkilenir.

Diz kireclenmesi olan hastalar klinik muayene
ve radyolojik goriintileme teknikleri ile ayrintili
olarak degerlendirildikten sonra kisiye 6zel te-

Dr. Serdar SIRAZI

davi diizenlenir.

Diz kireglenmesinin erken dénemlerinde teda-
vi olarak yasam tarzi degisikligi, kilo verme ve
diz gevresi kaslarini kuvvetlendirme egzersiz-
leri uygulanmaktadir. Basit agr kesicilerle de
tedavi desteklenmektedir. llaclarin uzun siire
kullanilmasi bébrek, karaciger ve mide gibi bir-
cok organa zarar verebilmektedir. Bu ilaglarin
kullanimi sinirli tutulmalidir. Diz igine uygula-
nan igneler de (PRP, Hyaluronik asit, Steroid,
Kok hicre) erken dénem kireglenmede klinik
olarak faydali olabilmektedir.

Hastalara mUimkin oldugu kadar ameliyat disi
tedaviler uygulanmakta ancak bu tedavilerin
yetersiz kaldigi ileri derecede diz kireglenmesi
olan hastalarda cerrahi tedavi giindeme gel-
mektedir. Yipranan eklemi eski haline getirmek
ne yazik ki ginimuiz teknolojiyle miimkiin ola-
mamaktadir. Diz kireglenmesinin ameliyati
bozulan kikirdak dokularin ¢ikarilarak buraya
metal bir parga konulmasindan ibarettir. Diz
protezi de denilen bu ameliyatta protez dizin
sadece bir bolimine yani kikirdagi bozulan
kismina uygulanabilecegi gibi (kismi diz prote-
zi), daha sik olmakla birlikte dizin tamamina da
(total diz protezi) uygulanmaktadir.

Diz protezi uygulanan hastalar ameliyattan he-
men sonra ayaga kaldirlmakta, ardindan uy-
gulanacak rehabilitasyon programi sonrasinda
agrisiz ve tam hareket kapasitesine sahip yeni
bir ekleme sahip olmaktadirlar.

Diz protezi ameliyati olan kisiler yaklasik 25-30
yil dayanan protezleriyle daha énce yapabildigi
tim aktiviteleri rahatlikla yapabilmekte, bu sa-
yede bozulan hayat kaliteleri tekrar eskisi gibi
olmaktadir.

W PaKkDuUs’

@ Yunus Emre Mah. Bagdat Cad. No:6 Yenidogan Sancaktepe, ISTANBUL
@ +90 216 484 0 584 (Pbx) @+90 216 484 05 87
@ pakdus@pakdus.com.tr @ www.pakdus.com.tr




SOSYAL MEDYA

2 BRI | DOGTAS'A GELIN

- 0 YENI YILA ERKEN GIRIN

hevbeliadasusporlarikuluby IR [

gt a0 b, Frpe Ty

thrpiriads % Spntan Kbolel bush oy [

Jad e T : v i = T & o]
sonYgin ENGS vozve S AA ' Ty SRR L ol
i = B ‘. b . — — . F : . : = -_: _“ d , & S I -#"‘_{1' '-'-.-;'.1 ﬂ.lj-!
EMGELSIZ BIRt DUNY A R =EE Tl oy
ICIM ENGELLER] r
WALDIRALIM, sSuToDRPU ;

T
(—— o]

SOSYAL MEDYADA
HSSK'YI TAKIP EDIN...

So.glalMedya igerz’/elerden SOSyaI Medya ile tanismayan tyemizin kal-  oranlari da bu nedenle ylkselmektedir.
madigina inaniyoruz. Giniimuiz teknolojik ~ Sosyal Medya, kullanici odaklidir ve bir sinirla-

kosullarinin en basta olmazsa olmaziolan sos-  ma olmaksizin herkesin s6z hakki vardir. Dogru
z';erz'/e 51'7- /myndktzr. yal medya hesaplarindan hepimizin en azindan kullanildiginda gticl ve etkisi tartisma konusu
bir tane oldugu inancindayiz. dahi olamaz.

Yeni nesil web teknolojilerinin getirdigi kullanict  Tim bu bilgiler 1siginda HSSK sosyal medya
kolayliginin iletisimin hizi ile birlesmesi sonucu hesaplarina ve iletisime buyik énem vermek-
ortaya cikan bilgi paylasiminin yapildigi ve ta-  tedir. Yaptigimiz calismalarin tamami daha et-

olusur, her bilgi bir icerik, her

SOSYAL MEDYA kip edildigi dijital platform olarak yapiliyor. kin sosyal medya hesaplarina sahip olabilmek
Cagimiz teknolojisi ile hayatimiza giren dijital ~ adina yapiliyor.
HESAPLARIMIZ mecranin, diger geleneksel mecralarin yerini Heybeliada Su Sporlari Kulibi sosyal medya
almasi” tahmin edilenden daha hizli olacaga  hesaplarini takip ediyor musunuz?
.F Heyballada-Su-Sparlar-Kullbd benziyor. Bu donustiime ayak uydurabilen ku-  Bizim gibi yliksek Uye sayisina sahip spor ku-
rum/markalar yakaladiklari ivme ile 6nimiz-  lUplerinin takipcileri de elbette yiiksek olur.

deki 10 senenin yatinmini saglamis olacaklar. Uyelerimizin bizi sosyal medya hesaplarin-
Ta ki bu dénusumun yerini alacak yeni iletisim  dan takip etmeye basl amalari ile glicimuizi

platformlari ortaya gikana kadar. glc katmis olacagiz. Ve hele ki HSSK hesap-
heybeliadasusporiarikulubu Sosyal Medya igeriklerden olusur, her bilgi bir ~ larimizdan paylastiklarimizin altina yorumlar-
icerik, her icerik bir kaynaktir. da bulunmaniz, kendi hesaplarinizdan bunlari

Bu yeni teknolojinin, gazete, tv ve diger eski paylasmaniz kulbumuzin bilinirligini artira-
medya mecralarindan en blyulk farki es za-  caktir. Bilinirligin, marka olmak tzerine anlami

manl bilgi paylasimidir. Cift yonlu iletisimin ~ son derece 6nemlidir. 2 O 18 MAY E R I'{O L E KSIYO N U

getirdigi etkilesim seviyesi geleneksel med- Kuliblmuze gelir saglayacak sponsorluk gé- z z o -

yanin cok ilerisindedir. Bu ylizden giinimizde  rUsmelerinde, bu yaptiginiz ¢cok kugik gézu- $I M DI D E N D OGTAs M AG‘A'ZA LA RI N DA
markalar tarafindan sikca tercih edilmektedir. ken dokunuslar ¢cok buytk katkilara dénuse-

Her gecen sene dijital kanallara ayrilan butge  cektir. facabook

s
www.dogtas.com
Faa
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2018

Geleneksellesen HSSK Yilbasi Balosu,
katilan yaklasik 190 tUyemizin coskusu
ve enerjisi ile 16.12.2017 tarihinde Buyuk Ku-
lUp’ te gergeklesti.

Balo, yaz sezonundan beri birbirlerini 6zleyen
Uyelerimizin kaynasmasini saglayan keyifli

bir kokteyl ile basladi. Ardindan Uyelerimizin
salona davet edilmesi ve baskanimiz Ercan
Ozboyacr’ nin konusmasinin ve vefat eden
kurucu baskanimiz Yal¢in Kilighoglu’nun da
bir kez daha minnetle aniimasinin ardindan

harika bir muizik ve bol eglence ile devam etti.

Kargalar Kafeste Grubu’ nun muhtesem ma-
zikleri ve harika enerjileri ile Uyelerimiz, kah
sarkilara eslik ederek, kah sahnede dansla-
ra katilarak muzige ve eglenceye doydular.
Grubun sahneden inmesinin ardindan Dj per-
formansiyla beraber eglence ve cosku tim
hiziyla devam etti.

Eski baskanlarimiz Selim Sohtorik, Mahmut
Carin, Seza Selim Ugrubol, Selahattin S6n-

LBASI BALOMUZ

mez ve baskanimiz Ercan Ozboyaci objektif-
lere beraber poz vererek bu tarihi kareye imza
atip birlik mesaji verdiler ve gecenin enerijisi-
ne katki sagladilar. 2018 yilinin HSSK ve tiim
Uyeler igin guzelliklerle dolu olmasini dilediler.

Vs 'HSSK - -
’ Hw ASI BALOSU

© « 10 Aralik Camartes)
#

HSSK 2018 Yilbas: Balosu, onceki yillarda oldugu

gibi birbirinden ilging goriintiilere sabne olurken

iiyelerimiz eglenceye doydu.
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FORTstELMO

National WAR Museum

Malta yarislar: yelken

takimimizin ¢ogu sporcusu igin,

ille yurt dist deneyimi oldu.

2017 Malta’nin kuzeydogu kiyisindaki
Mellieha Korfezi gevresinde, bultenimiz yayina
hazirlandigi sirada devam etmekteydi. Toplam
da 10 sporcu ile katildigimiz bu yarislarda yel-
ken takimimizin gogu sporcusu igin ilk yurt disi
deneyimi olurken, degisik hava kosullarinda ki
tecrubelerini de gelistirmis oldular. Euromed
Yarislarina,18 Ulkeden 200°den fazla sporcu
katildi. Yelkencilerimizi yarislar boyunca aile-
leri yalniz birakmadilar ve seyahatleri boyunca
onlari desteklemek i¢in yanlarinda yer aldilar.
Yelken Takimimiza, Bas Antrenérimiz Saru-
han GCinay yonetiminde Burak Mavuk ve Baris
Kaya eslik ettiler. Yelkencilerimiz yaris ve ant-
renmanlardan firsat buldukga Malta’nin tarihi

MALTA'DA
YELKEN

. i Malta Euromed Yarislari 15-21 Aralik

ACTIK

ve turistik yerlerini gezmeyi ihmal etmediler.
Deniz Savaslari Mlzesini gezen sporcularimiz
hem kendi hem Malta tarihindeki deniz savas-
lari ile ilgili bir¢ok kisa film izlediler.

Yarislara katilan sporcularimiz:
Tuna Sumay
Timur Goca

Ege Berk Hacioglu
Aras Aktas
Asya Sakakli
Ali Emre Can
Demir Demirsoy
Deniz Cinar
Zeynep Erogul
Canberk Mete

smopu subemizde, A takimimizin aldigi ga-
libiyetlerle sevinirken, asla 6din verme-
digimiz ve bizler icin son derece énemli olan
alt yapi takimlarimizda bizleri gururlandiriyor.
Antrenman programlarini yakindan takip etti-
gimiz alt yapi sporcularimizi dnimuzde ki do-
nem iginde milli takimlarda gérecegimize ina-
niyoruz.

Tum kategorilerde yapilan karsilasmalara ka-

SUTOPU GELECEGIMIZ: “ALTYAPI”

tilmalarini destekledigimiz alt yapi takimlari-
mizdan U15 takimimiz Bursa da katildigi mu-
sabakalardan 4. olarak dénmesiyle gururlan-
dik. 16-17 Aralik 2017 tarihleri arasinda Bursa
da gergeklestirilen, Mithat Hantal Federasyon
Kupasr’nda B kategorisin de U15 sutopu taki-
mimizin 4. olmasi ilerisi i¢in bizleri umutlandir-
mistir. Antrendrlerimizi ve sporcularimizi kutlu-

yor, basarilarinin devamini diliyoruz.

SON DAKIKA!




SOSYAL SORUMLULUK
"__\._'_ =

[[Yo LUMUZ Heybeliada Hayvan Haklar Grubu, or-
man kopeklerinin mama ihtiyaci igin

Heybeliada Su Sporlar Kullibi iginde stant
.. UZU N, .. actl. Acilan bu standlarda el isi aksesuarla-
r, kitaplar, DVD ve CD ile ev yapimi receller
GO N U LLU M UZ satisa sunuldu. Oldukga zengin cesitliligi
7, olan standa kullp Uyelerimiz de buyUk ilgi
AZ cee gosterdi. Standin basinda hayvan hak-

lari aktivisti Dr.Miige Ozdemir ile kisa bir
sohbet etme imkani yakaladik. Sozlerine,
He)’bdmdﬂ’m” degl'ﬂ'k Heybeliada Su Spor Kuliibiine, kendilerine
nobtalarimda Purulan standlardan boyle bir imkani sunduklari igin tesekkur
ederek baslayan Miuge hanim, son dere-
ce yararli bir galisma gergeklestirdiklerini
edilen mamalar, degvisyz'k noktalarda belirterek, “standimizi ziyaret eden kuliip
Uyeleri hem alisveris yapti hem de sokak
hayvanlarinin durumu hakkinda sohbetler
orman kopekleri ile bulusuyor. ettiler” dedi.
Ozdemir daha sonra sézlerine sdyle devam
etti; Heybeliada Hayvan Haklar Grubu 8
yildir, Deniz Lisesi ve Anadolu Lisesi’nden
aldiklari yemek artiklari ile ormandaki ko-
pekleri besliyorduk. Ormandaki képeklerin
beslenebilecedi baska bir kaynak yok. De-
niz Lisesi’nin kapanmasindan sonra kendi
imkanlarimiz ile mama toplayarak kdpekleri

ve goniilliilerin yardimlar: ile elde

kurulan mama istasyonlarinda

beslemeye basladik. Bu yil mama ihtiyaci
icin stant agmaya karar verdik. 2016 yil yaz
sonu kdpeklerin ihtiyaci kadar gii¢ bela
mama toplayabildik. Képekler kisi bu ma-
malarla gegirdiler. Bu sene erken davranip
degisik kaynaklar yaratip képeklerin mama
ihtiyacini karsilamaya calisiyoruz.”

Sokak hayvanlari sorunu ile de ilgili olarak
Heybeliada Hayvan Haklar Grubu’nun
¢6zUm Onerileri oldugundan da bahseden
Miige Ozdemir “bunun igin dnce sorunun
nedenlerine yénelmek gerektigini belirterek
“kisirlastirma programini yuritmeye c¢ali-
styoruz. Diger bir sorun eylil ve ekim ayla-
rinda terk edilerek adaya birakilan kedi, kd-
pekler. Bu konu ile ilgili kesinlikle bir yasal
uygulamaya ihtiyac var. Kisa strede kisir-
lastirma yapip ve disaridan gelen hayvan-
lari &nleyebilirsek uzun vadede yasadigimiz
bu sikintilari yasamayiz” diyerek konunun
cok 6zel noktalarina dikkat ¢ekti.
Heybeliada’nin degisik noktalarinda kuru-
lan standlardan ve goéndllilerin yardimlari
ile elde edilen mamalar, degisik noktalarda
kurulan mama istasyonlarinda orman koé-
pekleri ile bulusuyor.




